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[ls1an MeponpUATHH 0 NOMYJASAPU3ALUH 310POBOro 00pa3a »KU3HU

MBAOY «HexkpacoBckuil nerckui cajg «Pomamkay

Ha 2023 roa



Heab: CoxpaHeHue U pa3BUTUE 3J0POBbSI BOCIUTAHHUKOB.

3ajayu:

1. OGecnieuenne nudhepeHIMPOBAaHHOTO M HWHAWBUAYAJbHOTO MOAX0Ja K (PU3MUECKOMY BOCHHUTAHHUIO JIETEH C pa3IudHBIMU
po0IeMaMH COCTOSIHUS 3I0POBBSI.

2. Bociutanue y geTell CO3HATEIBHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 3710pPOBBIO, CTUMYJIMPOBAHUE KETaHUS COBEPIICHCTBOBATh €0 U
BECTH 3JI0POBbI 00pa3 KU3HHU.

3. Hcnonb3oBanne HHMOPMAIIMOHHBIX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHHN KaK CPE/CTBa MOBBIIICHUSI Ka4yecTBa 00pa30BaTEILHOTO MPO-

necca.

EXXEAHEBHO:

1. ITpoBenenre GU3KYIBTYPHBIX 3aHITHI Ha CBEKEM BO3yX€ BO BPEMS MTPOTYJIOK.
2. [IpoBenenne yTpeHHNX THMHACTHK.

3. [IpoBeneHre TMIMHACTHK MOCTIE CHA B COUYETAHUU C BO3YIIHBIMUA BaHHAMH.

4. TIpoBeaeHne TMMHACTUKY JIJIS TJ1a3.

5. X0k /IeHHE 110 MACCAXKHBIM KOBPHUKAM.

6. [IpoBeneHue nprxaTebHON THMHACTUKHY.



AunBapp. Tema: «ComHile, BO3/IyX U BOJA — HAIIU JIYYIIUE IPY3bsI»

Lenb: gaTh AeTSIM npeacTaBieHUEe 00 OKpYXalolllel cpesie, Kak O rJIaBHOM 3akaliiBaronieM ¢akrope. @opMupoBaTh y aeTei
CTpeMJIeHHE K 3J0poBOMY 00pa3y >ku3HU. Pa3BuBaTh MOHUMAaHWE, YTO JJI 3JI0POBhS YEITOBEKA OCHOBHBIMH MPUPOTHBIMU
(bakTopamu, MOJOKUTEITHHO BIMSIONMMHU Ha OPraHU3M, SIBJISIFOTCS COJTHIIE, BO3/IYX U BOJA.

Paoora ¢ nerbMu

Pabora ¢ poaurensimu

B3aumoaeiicTBHE €O
cnemuaaucramu J[0Y

1. CroxketHo - urpoBas O/l nHa temy «lIpupona —
Hall APYT ¥ IOMOILIHUK.

2. 3HaKOMCTBO ¢ rnpe3eHTanueit «ConHie, BO3AyX U
BOJIA — HAIIIM JIYYIIHE APY3bs».

3. OnbITHUYECKAs AeATenbHOCTh «COHIE, BO3IYX
Y BOZA».

4. ®uskynbTypHbId gocyT «Ecnu xouenb ObITH
310pOB, 3aKajsucs!»

5. ®u3kynbTypHbIN Jocyr «CoJHIEe, BO3yX U BOAA
— HaIIM JIy4lIue APY3bs».

1. [TogroroBka mpe3eHTauu
«ConHile, BO3/1yX U BOJla — HAIIIK
JYUIINAE TPY3bs.

2. Koncynbrarus 1j1s poauTenei
«ConHile, BO31yX ¥ BOJla — HAIIIN
JYYIIUE APY3bS.

1. KoHcynbTanuu [Jis neaaroron
0 MPOBEACHUIO (PU3KYIBTYPHBIX
3aHATUN Ha MPOTYJIKAX.

2. [Tomortiib B MOATOTOBKE U
MPOBEAECHNUU (PUBKYIBTYPHBIX
nocyros u KBH.

deBpaab. Tema: «f 3m0poBhe Oepery, cam cede s momMory!»

HGJII/I: AaThb IIPCACTABJIICHUC O MCTOAAX COXPAHCHUA U YKPCIUICHUSA CBOCTO 310POBbA.

Pabora ¢ nerbMu

Pabora ¢ poaurensimu

B3aumopaeiicTBHe cO
cnenuaaucramu J10Y

1. CroxetHo - urpoBast O/l Ha Temy «S 310poBBE
Oepery, cam cebe s moMory!»

2. 3HAaKOMCTBO C Mpe3eHTarueit «5 310poBbe
Oepery, cam cebe 51 ToMory!»

1. [ToaroroBka mpe3eHTauu «51
310pOBBE Oepery, cam cede s
noMory!»

1. KoHcynbTanuu crapuiero
BOCIUTATENA I [IEAAroros 1o
IPOBEJCHUIO (PU3KYIBTYPHBIX
3aHATUM Ha MPOTyJIKaX.




3. OnbITHUYECKAs 1€ATENbHOCTh «BUTaMMUHBI Ha
CTOIIE».

4. Pabora c Terpanpto «Pa3roBop o MpaBUILHOM
MIATAaHUN».

5. ©u3KynbTypHbId 10CcyT «C QU3KYIBTYPON MBI
APYKHBI — HaM OOJIE3HU HE CTPALIHBI».

6. OU3KYyIBTYPHBIN 1OCYT «300POBLE TAPUT
AHOGOTUTY.

2. Koncynprarus 1jis poauTenen
«bepexeM 310pOBbE C IETCTBAY.

3. UnauBuayanbpHbie Oecebl ¢
POIHTEIISIMU 00 OfeXK e ACTeH

IUISL IPOTYJIKK B OCEHHUM TIEPUOJ.

2. [ToMonp B MOATOTOBKE U
MPOBEACHNUU (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYTOB M Pa3BJICUCHUH.

Mapt. Tema: «Moit opranuzm»

HGJ’IBI AaTh 3HAHHA O CTPOCHUHN CBOCTO TCJId, HA3HAYCHUN BHYTPCHHUX OPraHOB, OCMBICIICHHC pe6eHKOM OEHHOCTHU CBOCTO

3710pPOBbS U 3JJ0POBbSI OKPYKAIOIIHX.

Pabora ¢ nerbMu

Pabora ¢ poaurensimu

B3aumopaeiicTBHE CO
cnemquagaucramu J[0Y

1. Croxxetno — urpoBast O/l Ha Temy «UTO y MeHs
BHYTpHU?»

2. 3HaKOMCTBO C npe3eHTanueit «Moil opranuzm»
3. becena «Kakoii opran B opraHu3Me camblid
TJIABHBIN ?»

4. Coznanue pa0bot «I' e HaXoATCs HallU
OpTaHbI?»

5. ®u3KyabTYpHBIN H0CyT: «Becenbie cTapThi»

6. BeicTaBka pUCYHKOB: «SI KpacuB U 370pOB!»

1. [TogroroBka mpe3eHTanuu
«Moi1 opranusmy».

2. KoncynpTanus st poauTenei
«Kak n3yqaTth CBOI Opranusm?»

3. UnauBuayanpHbie Oecenpl ¢
ponurensimMu «BpenHbie
MIPUBBIYKU U KaK UX U30€KaThy.

1. KoHcynbTanuu ajis nenaroroB
[0 TPOBEACHUIO (PU3KYIBTYPHBIX
3aHATUM Ha MPOT'yJIKaX.

2. [Tomortiib B MOATOTOBKE U
MPOBEJCHNUU (PUBKYIBTYPHBIX
JIOCYTOB Y Pa3BJICYCHUM.

3. OpraHu3anus BeICTaBKH «S1
KpacuB H 370pOB!»




Anpeab. Tema: «Jlenaiite 3apsaxky, Oyaere B mopsake!»

[ens: hopMupoBaHUE HHTEpECA IETEM, OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K 3apsjike, pu3nyeckon KynbType. Pa3BuBath ymeHnue
CaMOCTOSITEILHO IPOBOJIUTH KOMILJIEKC YTPEHHEW TMMHACTUKU M TUMHACTUKU MIOCJIE CHA.

Paodora ¢ nerbmMu

Pabora ¢ poaurensimu

B3zaumopeicrBue co
cnenuaaucramu J10Y

1. Croxerno — urpoBasg OJI Ha temy «Ha 3apsaky — | 1. [loaroroBka nmpesenranuu

CTAHOBHUCH ! »

«/lenaiite 3apsaky, Oynere B

2. 3HAaKOMCTBO C mpe3eHTanueit «Jlenaiire 3apsiaky, | mopsake!»

Oynere B mopsiake!»

3. Cozmanme kaproteku «llomHnMaiTech-Ka,

peOSITKY, HA BECETYIO 3apsaKy ! »

4. OuskynbTypHbIN 10CcyT «Becenble cTapThb».

5. Konkypc «41 3apsaxky nposeny!»

2. KoncynpTamus st poauTenei
«HaunHaeMm JieHb C 3apsIK».

3TO 310POBO!»

3. Ilanka-niepeBukKa «3apsaka —

1. KoHcynbranmu i menaroroB
M0 MPOBEACHUIO (U3KYIBTYPHBIX
3aHATUU Ha MPOTYJIKAX.

2. [ToMomb B MOATOTOBKE U
MIPOBEJCHUN (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYT'OB U Pa3BJICUEHUM.

Mai. Tema: «MbI CO CHOPTOM KPEMKO APYKUM!»

[lenb: naTh 3HAHUA O CIIOPTE, BUAAX CIIOPTA, 3HATH CIIOPTUBHYIO TepMHUHOIOTHI0. DOopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B
JIBUTATEILHON aKTUBHOCTU U (PU3UUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH.

Pabora ¢ nerbMu

PabGora ¢ poaurensamu

B3aumopencrBue co
cnenuaaucramu JJ0OY

1. CroxerHo — urpoBast OJ] Ha remy: «MbI co

CIIOPTOM KPEMKO APYKUM).

2. 3HaKOMCTBO ¢ mpe3eHTanueit: «O, cnopT, Thl

— mup!»

3. becena: «JlJyist 4ero Ham Hy€H CHOPT?»

1. TToaroroBka npe3enraruu: «O,
CIIOPT, ThI — MUP!»

2. KoHcynbTanus aJisi poJUTEIICH:
«IIpuBneyenue peOEHKA K CHOPTY.

1. KoHcynpTanuu Jyisi Ie1aroros
I10 IIPOBEJICHUIO
(GU3KYyIbTYPHBIX 3aHATHI Ha
IPOTyJIKax.




4. Ou3kynbTypHBIH 10CcyT: «CHopT — 3TO cUila U
3710POBBEN.

5. BeicTaBka pucyHKoB: «Moil 1I0OUMBIN BU]T
CIIOpTa»

6. CroxxetHo - urpoBasi O/] Ha temy: «Co
CIIOPTOM JIPY>KHUTh — JIOJITO KUTh!»

3. UnauBuayanbpHbie Oecenbl ¢
POIUTEIISIMU O 3aHATUSX 3UMHUMHU

JIETBbMHU.

4. ITanku — nepeaBHXKU: «3UMHHE
BUJIBI CIIOPTAY.

BHJIaMH CIIOPTa C 4acTO OOJICIOINMU

2. Tlomors B MOATOTOBKE U
MPOBEJEHNUU (PUBKYIBTYPHBIX
JIOCYT'OB M pa3BJICUCHUI.

3. OpraHu3aiys BbICTaBKH:
«Moii TFOOMMBII BU]T CTIOPTay.

Cents0pb. Tema: «Bcroay, Bcroay, Apy3bs, 0 0€30IIaCHOCTH TyMalo 5»

HCJ’IB: 3aKpPCIIUTh MPCACTABICHUC O IIPpaBUJIaX 0e301macHoro IMOBCACHU:A B PA3JIMYHBIX CUTYAlIUAX. CriocoO0cTBOBaTH BOCHUTAHUIO
OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIECHMS K CBOCH JKU3HU U 310POBLIO.

Padora ¢ nerbmMu

PabGora ¢ poaurensamu

B3aumopaeiictBue co
cnemquagaucramu J[0Y

1. CioxxerHno — urpoBasg O/l Ha temy: «B mupe
OMACHBIX MPEIMETOBY.

2. 3HaKOMCTBO ¢ nipe3eHTanueit: «[IpaBuna
0€30MacHOCTI.

3. becena: «Kak Bectu ce0st ¢ HE3HAKOMBIMU
JTIOABMU 7

4, ®uskynpTypHBIN gocyr: «IlytemecTBue B
CTpaHy JOPOKHBIX 3HAKOB.

5. BeictaBka 1urakaroB: «Kak n3oexatsb
HETIPUSATHOCTEI».

1. TToaroroBka npe3eHTaIuu:
«IIpaBuna 6€301MaCHOCTH.

2. KoHcynbramnus asis poauTeneit:
«OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH JIETEM
JOIIKOJIbHOT O BO3PACTa.

3. UanuBuyanbHbIC OECebl C
ponurensaMu: «/letu Ha goporey.

4, TTanka-nepenBuxkka: «OIuH J0May.

1. KoHcynbranmu ajis nenaroroB
[0 TPOBEACHUIO (PU3KYJIBTYPHBIX
3aHATUU HA MPOTYJIKAX.

2. IloMoI11b B HOATOTOBKE U
MPOBeNCHUH (PU3KYITBTYPHBIX
JIOCYT'OB U Pa3BJICUCHUH.

3. OpraHuzaiys BbICTaBKH
rakatoB: «Kak n30exarh
HENPUSATHOCTEN




OxkTa0pb. Tema: «UT00 KOMIBIOTEP CTAI HAM JPYTOM»

[lenb: HayuuTh aereit ncnoyib3oBaTh MKT a5 akTHBHOrO MO3HAHUS OKPY>KAIOIIEro MUPA, Pa3BUBATh YMEHUE CAMOCTOSITEIIBHO
pruoOpeTaTh HOBBIC 3HAHMSI, HAYYUTh JACTEH MOJIH30BATHCS KOMITBIOTEPOM 0€3 Bpesa st CBOETO 3JI0POBbSI.

Paborta ¢ nerbMu

Pabora ¢ poaurensimu

B3aumoaeiicTBHE €O
cnemquagaucramu JI0Y

1. CroxetHo - urpoBas O/l Ha temy: «4T00
KOMITIBIOTED CTaJl HaM APYTOM»

2. 3HaKOMCTBO ¢ Ipe3eHTanuen: ««Kommerorep
— Hall Ipyr».

3. OcBoenue nmporpaMmsel «CMemapuk o
CIIOPTE».

4. Pazpneuenue: «llyremecrBue no
KJIABHATYPE.

5. ®u3KynpTYypHBbIN qocyr: «Becenbie
Cwmemapukm.

1. [ToaroroBka nmpe3eHTaIUuU:
«KomIbroTep — Hail Apyr».

2. KoHcynbrauus 1iist poguTenei:
«KoMnbroTEp U TOMIKOIBHUK.

3. [Nanka-nepeaBuxka
«KoMmbproTepHbIC UTPHI IS
JOMKOJTLHUKOB.

4. InpuBuiyanbHbIe Oecebl ¢
ponutrensimu: «KommberoTep 6e3
yiepOa JJist 37I0POBbsSI ICTCH».

1. KoHcynbTanmu A nenaroroB
[0 TPOBEACHUIO (PU3KYJIBTYPHBIX
3aHATUN Ha MPOTYJIKAX.

2. [Tomortiib B MOATOTOBKE U
MPOBEAECHNUU (PUBKYIBTYPHBIX
JIOCYTOB Y Pa3BJICYCHUM.

Hosiopsb. Tema: «B 310poBOM Tene - 310pOBBIN TyX!»

HCHBZ HpI/IO6HIaTB ,Z[GTGﬁ K OCHHOCTAM 340pOBOTO 06pa3a KHN3HU. OpI/IeHTI/IpOBaTB I[CTGfI Ha OJYXOBHO- HPAaBCTBCHHOC 310POBLC.

Padora ¢ nerbmMu

PabGora ¢ poaurensimu

B3aumoaeiicTBHe CO
cnemquagucramu J[OY

1. CroxetHo - urpoBast O/l Ha Temy:
«TepneHbe u Tpya — BCe MEPETPYTH.

1. [ToaroroBka nmpe3eHranuu: «B
3JI0POBOM TeJI€ — 3JIOPOBBIN TyX».

1. KoHcynpTauuu Jjisi Ie1aroroB mno
IIPOBEICHUIO

(U3KYIBTYPHBIX




2. 3HaKOMCTBO C Mpe3eHTanueit: «B 3mopoBom
TEJI€ — 340POBBIN TyX»

3. [Ipocmotp mynsThunseMa «J{o0psIHs
Huxwutny u 3mei ['opeiHbIu»

4. becennl Ha TeMBI. «YUHCh JOOPOMY, TaK
XyA0€ Ha yM He nouaéry, «Her npyra, Tak uiu,
a Hamén, Tak 6eperun», «I"'oBOpHU Maso, ciymiai
MHOTO, a TyMa# emni€ O0JIbIIe.

2. KoHcynbramus a1 poauTenceii:
«/lyXOBHO- HPaBCTBEHHOE
BOCITUTAaHHE B CEMbBEY.

3. ITanka-nepeaBuxKKa «3apsiaka —
3TO 310pOBO!»

3aHATUI Ha MPOTYJIKaX.

2. [ToMo11s B HOATOTOBKE U
NPOBEICHUH (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYTOB ¥ Pa3BJICYCHUM.

Hexa0psb. Tema: «310pOBBIM OBITH IPUITHO! »

L{enb: COBEPILIEHCTBOBAHNE €CTECTBEHHBIX U )KM3HEHHO BaXKHBIX BUOB ABM)KEHHUI M 00OTall[eHUE ABUTATEIBHOIO ONbITA;
pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH M KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, (POpMUpPOBAaHUE 3HAHUI O OJIMKaiileM IPUPOTHOM OKPY>KEHUH,
OEepex)HOro OTHOLIEHUS K MIPUPOE, IPYKECKUX B3aUMOOTHOUIEHUH.

Pabora ¢ nerbmMu

PabGora ¢ poaurensimu

B3aumogencTBue co
cnenuagaucramu J10Y

1. Croxxetrno — urpoBasi O/ Ha remy: «Ecnu c
OPYrOM BBIIIEI B IYTh...»

2. 3HAaKOMCTBO C Mpe3eHTaIuei: «Y moxoaa
€CTh Ha4yajo...»

3. Pa3Bneuenne: «Hukorna He yHbIBai!»

4, ®uskynbTypHBIN gocyr: «Hukorna He
YHBIBai!»

1. Koncynbranus st poauTeNei:
«Opranuzanus CEMENHBIX
IIOXO0JIOB»

2. [Tanka-nepeasuxka «Iloxox —
3TO 3JI0POBO!»

1. KoncynbTamnuu uisi meaaroroB Io
IIPOBEIECHUIO (bUBKYITBTYPHBIX
3aHATUHN Ha MPOTyJIKaXx.

2. [ToMo111p B MOATOTOBKE U
IIPOBEICHUN (PU3KYIBTYPHBIX
JIOCYT'OB U Pa3BIICUEHUM.
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