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ITosicuuTeNbLHAA 3aNICKA
[TocTymnenue majbiia B JOMIKOJIBHYIO OOpa30BaTENIbHYI0 OpPraHU3AIMIO COMPOBOXKIACTCS
W3MCHEHHUEM OKpYXalolled €ro cpeapl, peXuMa JHSA, XapakTepa NUTaHUS, TNPHUBOJIUT K
HEOOXOJMMOCTH YCTaHABIMBAThH COLIMATBHBIC CBSI3U, aIaITUPOBATHCSA K HOBBIM YCIOBHAM Xu3HHU. OT
TOTO KakK MPOTEKAeT MPOLECC MPUBBIKAHUS peOeHKa K STUM HU3MEHEHUSM, 3aBUCHUT €ro JajbHeiee
dbuznyecKoe U MCUXUUECKOE Pa3BUTHE.

Ha coBpeMeHHOM »3Tame pa3BUTHs HALEro COLUyMa, NPHOPUTET B BOCIUTAHUM JETEH
paHHEro BO3pacTa OTIAeTCsl CEMEHHOMY TUIYy BOCIIUTaHMS, OJTHAKO HbIHELIIHUE COLMANIbHBIE YCIOBUS
BBIHY)KIAIOT pojauTenieil npubderatb Kk oOLECTBEHHBIM (hopMaM BOCIIUTAHUS YK€ Ha CaMbIX PaHHHMX
JTanax *u3Hu pedenka. OHON U3 BaXKHEHIINX 0COOCHHOCTEH pa3BUTHS peOCHKA paHHEro BO3pacTa
cuuTaeTcs OBICTPBIM TEMI Pa3BUTUS NCUXO(U3NYECKHX XAPAKTEPUCTUK OpraHu3Ma Majblia. ITO
€IMHCTBEHHBIM KOPOTKHH MEepuoJl, B TEYEHHE KOTOPOro MOXHO HaON0JaTh, Kak B KpaTdaiiiue
CPOKM y OECIIOMOIIIHOTO M HE MMEIOLIEr0 HUKAKMX HaBBIKOB Kapamy3a (OopMHPYIOTCS pedIeKchl,
NPUBBIYKH, CEHCOPHBIE HABBIKU U PEUb, HE TOBOPS YK€ O CTPEMUTEITHHOM (PU3UUIECKOM Pa3BUTHH.

JleTn paHHero Bo3pacta OTIMYalOTCAd HEYCTOMYMBOCTBIO SMOLMOHAIBHOTO COCTOAHMA. Pa3znyka
¢ OJM3KUMHU JIIOJIBMHU U U3MEHEHHE TMPUBBIYHOTO 00pa3a KU3HU BBI3BIBAIOT y MalbIllIel HETaTUBHBIC
SMOLIMOHAJBHBIE COCTOSHUS, TpeBOry U cTpaxu. OcoOyro 4yBCTBUTEIBHOCTh JI€TKU HCIBITHIBAIOT K
pasiayke ¢ MaMOM M K KapAMHAJIbHBIM W3MEHEHHUSM IPUBBIYHBIX YCIOBHH XW3HU. Anantalus K
JIOUIKOJIBHOMY 00pa30BaTeIbHOMY YUPEKACHUIO, Yallle BCEro, MPOXOAMT I MalbIlell KpanHe
6one3HenHo. Pe3kuii mepexon peGeHKa B HOBYIO COLIMAIBHYIO CPEIy M JJIMTENbHOE NpeObIBaHKE B
CTPECCOBOM COCTOSIHUM MOTYT IIPUBECTH K SMOLMOHAJIBHBIM HAPYILICHUSIM WM 3aMEJICHUIO TeMIla
NCUXO(HU3HMUECKOTO PA3BUTHSI.

Ho He TOnBpKO Mamplllly IPUXOIUTCSA B 3TOT INEPUOJ CIIOKHO, KaK NPAaBHUJIO B TAKOM IXKE
cTpecce NMpeObIBalOT U caMble POJHBIE CEPIly MaJleHbKOTO TOLIKOJbHUKA JItoau. Poaurenu Tak xe
TPYAHO MEPEKUBAIOT NIEPUO] IANTALUU CBOETO Yaja K AETCKOMY caly: KapJHHaJIbHbIE N3MEHEHHE B
NOBEJICHUH peOEHKA BBI3BIBAIOT TPEBOTY U JKEJIaHHWE HE BOIMTH Malbllla B CaJ HEKOTOPOE Bpems,
ocTaBisisi peOeHKa B cajay B cje3aXx Mama IMEpEeKUBACT U PACCTPAWBACTCSA, a MAaJbIII WHTYUTHBHO
KOIIUPYET SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE MaMbl, M IIPOLIECC €r0 aAaNTaluy IPOXOJUT cliokHee. FIMeHHo
[0 STOW NpPHUYMHE, TaK AaKTyaJeH OKa3aJcsd BOIPOC TECHOIO COTPYAHHYECTBA BOCIMTATENEH,
CHEIMAJIUCTOB U POAMUTENECH B MEpPHUOJ aJanTalyd Majbllla K JOLIKOJIBHOMY 00pa3oBaTeIbHOMY
yupexxaenuto. Ecnu cotpyanuku JIOY u pomutenu OyAayT HaleleHbl HAa COTPYIHUYECTBO, TO
oOecrieyar MaJjbllly OJIarONOJIy4YHbIE YCJIOBHUS JUJIsl COXPAHEHUS IICHUXOJIOTMYECKOTO 370POBbS,
SMOLMOHAIBHOTO KOM(pOpTa, OPraHU3yIOT MHTEPECHYIO M COJEP)KAaTeIbHO HAIOJHEHHYIO KU3Hb B
JIETCKOM CaJly U JOMa — ¥ 3TH YCWJIUSA MOTYT CTaTh 3aJJ0T'OM MAKCUMAJIBHO MOJIOKUTEIBHOIO TEYECHHUS
aZanTally AeTeld paHHEro Bo3pacTa K ycioBusM J10Y

JlanHas paOouas mporpamMma OINpeAessieT COJAEpKaHHMEe M OpPraHMU3aALUI0  JESTEIbHOCTH
ncuxosioruueckot ciyx6n1 JIOY 1o COXpaHEHHIO W YKPEIUICHHUIO TCHUXOJIOTHYECKOTO 3JI0POBBS
JieTel paHHero Bo3pacta (2 — 4 j1eT) B NepuoJl alalTalluu K YCIOBUAM JOLIKOJIBHOIO YUPEXKICHHS.

Y4acTHUKH NPOrpaMMBel
BocnuTaHHUKY TpyINIl paHHETO Y MJIAJIIET0 BO3PACTa; BOCIIUTATEIN U IIOMOIIHUK BOCIIUTATEIS
IPYNIbl; POAUTENN BOCIIUTAHHUKOB TPYIIIL.
Hean n 3axa4u nporpaMmsl
Ilenp mporpaMmbl: CO3JaHHE YCIOBHM Ui YCHENIHOM ananTallid W Pa3BUTHS JE€T€ pPaHHEro
BO3pacTa B YCJIOBHUSAX JOIIKOIBHON 00pa30oBaTeIbHOM OpraHu3aliyu.



3aja4yu nporpamMmabi:
- CHATHE YMOLIMOHAJILHOTO ¥ MBIILIEYHOT O HANIPSKEHMS;
- pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJEHCTBUA I€TEU APYT C IPYroM;
- pa3BUTHE TICUXUYECKHX IMPOILIECCOB, WIPOBBIX HABBIKOB, HAYyalbHBIX (OPM MPOU3BOIHHOTO
MOBEEHUs, KOOPIUHALIMY JBUKEHUN, KDYITHOM U MEITKOW MOTOPHUKH;
- IEJarOTMYECKOe  IPOCBEIICHUE POJMTENEH M IeJaroroB IO BOINPOCAM  OpraHHU3aluu
)KusHenesTenbHocTu pedbenka B IOV, oOydeHusi, BOCIUTaHUS U Pa3BUTHS ICTEH.

Jannas pabouasi mporpamMma paspaboTaHa ¢ y4eTOM OCHOBHBIX TPEOOBaHWU K OpPTaHH3AINH H
COJICPKAHUIO CIIY>KOBI IPAKTUIECKOHN TICUXOJIOTHH B 00pa30BaHUH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSAX JACTEH
U peam3yeTcsl TOCPEICTBOM OCHOBHOM 00pa30BaTEIHLHON MPOTPaMMBbI JTOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs
«Ot poxaenus 1o mkoas non penakmueit H. E. Bepakcer, T. C. Komaposoii, M. A. BacuibeBoii.,B
OCHOBY 3aHSITUM B3siTa nporpamma Poubxuna A. C. «3aHSITHs ICUX0Jiora ¢ J€TbMH 2-4 JIET B IEPUOJ]
ajanTaluMyd K JOIIKOJBHOMY YYpPEXKIEHHIO», a TakKe B COOTBETCTBHE CO CIEIYIOIIMMHU
HOPMaTUBHBIMH JIOKYMEHTAMMU:

- 3akoHOoM P® «O06 ob6pa3zoBaHUNY;

- HattmonanwsHO# qOKTpUHOM 00pa3oBanus B PO;

- Konuenuuei MmoaepHU3aIiii pocCURCKOro o0pa3oBaHus;

- KoHuenmuen 10mKoaIpHOr0 BOCIIUTAHMS;

- CanllIuH ot 22 nrona 2010 r. Ne 91 ot 20.12. 2010 1. Nel64;

- [Tonoxenune o ciyx0e MPaKTHUECKOW IICHMXOJOTMH B cucTeMe MMHHUCTEpPCTBa 00pa3oBaHUs
Poccutickoit @eneparuu (mpukas Ne 636 ot 22.10.1999 r.);

- VTBEpXKIEHHE THIIOBOTO TIOJOKEHHE 00 00pa30oBaTEIbHOM YUPEKIECHUU IS JETEH,
HY)XJIAIOIIMXCS B TCHUXOJIOTO-TIEJarOTHYECKON M MEIMKO-COIMaabHOM moMoriu (mpuka3 Ne 867 ot
31.07.1998);

- nucbkMo MunucTepctBa oOpazoBanuss P® ot 27.06.2003 1. Ne 28-51-513/16
«Metoauyeckne peKOMEHIAIMU TI0 TICUXOJIOTO-TIEAarOrHYeCKOMY COMPOBOKACHUIO 00YUaIOIINXCS
B y4€OHO-BOCTIUTATEIHHOM IPOIIECCE B YCIOBUSIX MOJCPHU3AIMNHA 00pa30BaHUNMY;

[Ipu pa3paboTke MaHHOM MporpaMMbl ONMHUpaniach Ha OCHOBHOHM 3akoH «0O0 obOpazoBaHuU
Pecnyonmuku Kpemmy», «KoHBeHIus 0 paBax pebeHkay, dTHuecKuil kogekc, CeMenHbIi KOIeKC.

OxugaeMble pe3yJibTaThl U CIIOCOObI HX IPOBEPKH
B Havane moceieHusl 1eThbMU JETCKOTO Cajia Ha KaXIOro peOeHKa 3aBOAMUTCS yCTAaHOBIICHHAsS
dbopma «bmaHk amanTanuu», B KOTOPOW €KEAHEBHO ICHUXOJOI COBMECTHO C MEJaroraMu TPYIIIbI
¢buKcupyeT HacTpoeHUE peOCHKa B TEUCHHUE JIHS, €0 alleTHT, COH, KOHTAKThI CO B3POCIIBIM JI€TbMH,
OTMEYAEeT, CKOJIbKO 4acoB pebeHOK Haxoauics B rpymme. Cymmupys B 0Oajuiax 3TH TOKa3aTesH,
TMICHUXOJIOT MOXKET OLUCHUTD TAXKCCTh MPOTCKAHUSA adallTallun (JICFKaSI, CpCaHss, TsXKCIIasa CTGHCHI/I).

Crpykrypa n ¢popma 3ansaTui

Kak mnpaBuio, 3aHATHE HAYMHAETCS C YIPaKHEHHH, TpPeOyOIMX COIIaCOBAHHOCTU
JeMCTBUI BCEH IPYMIIbL: N€TH IPYXKHO IIAraroT, OEraroT, XJIOMAIOT Ja0IKaMH 110 M4y, BHITIOIHSIIOT
Apyruc 3ajganvud B COOTBETCTBUHU C PUTMOM U CIIOBAMU CTUXOTBOPCHMUA. OtH YIOpaXHCHHA CO3Jar0T
NIOJIOKHUTENBHBI AMOIMOHANBHBIA ()OH, TOBBIMIAIOT PEYEBYI0 W JBHTaTENIbHYIO AKTUBHOCTH,

MIOMOTAIOT HACTPOUTHCS HAa COBMECTHYIO T'PYIIIOBYIO PaboTYy.
B OCHOBHyIO 4acTh 3aHATHS BXOJAT WIPbl W YINPaKHEHHUS, KOTOpPHIE MJAlOT ACTIM
BO3MOXHOCTB HUHTCHCUBHO ABUIaTbCsA, CBOGOI[HO BbIpaXXaTb CBOH OMOIIMH, AKTHUBHO



B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH. 3aKAHUYMBAETCSA 3aHATHE CIIOKOMHBIMH, MaJjONOJBUKHBIMHU
UrpaMy M yOpakHeHHsIMH. Bce Urpel U ympakHEHUs, BXOJSIIHME B OAHO 3aHSATHE, OObETUHEHBI
CKa30YHO-UTPOBBIM CIOKETOM, B IIeNIAX M30€KaHUS MepeyTOMJICHHS Majbllieil U MOTepU HUTPOBOTO
WHTEpeca.

Kaxxnoe 3anstre mpoBogutcs B 2-3 3tama. KoMmmuiekToBaHHE M KOJIMYECTBO MOAyJeH (UTp U
YIpaXHEHUI), U3 KOTOPBIX COCTOUT 3aHSATHE, BapbUpPYeTCS MEeAaroroM-mcuxoyioroM. Bo3moxHO
COKpAILIEHUE 3aHATHUS, €CIIU JACTU MePEyTOMIICHBI, BOZMOXKHO TaKKe U3MEHEHHE MOCIIEI0BATEIbHOCTH
yacTell B COOTBETCTBUM C HACTPOECHUEM JIE€TEH U T.1I.

3aHATHS JIUTENbHOCThIO 10 MHUHYT y BTOpPOM TpyIIbl paHHEro Bo3pacTa M 15 MHUHYT
MpoOBOJAATCS Yy Milaamied rpynmnel 1 pa3 B Hememto. Kaxmoe w3 3aHaThil moBtopsercsa 4-5 pas
BOCIIUTATENSIMU, UTOOBI IETH 3aIIOMHUIIU CIIOBA MOTEIIEK, IECEHOK, MPaBUiIa Urp.

Takoke MpuUrIamarTCs Ha 3aHATUS U POJIUTETN U3 CICAYIOIUX COOOPAKEHUI:

- COBMECTHBIC 3aHSTHUS SBISIOTCS CBOCOOPA3HBIM «MacTep-KIACCOM» IS POJUTENCH, TaK KaK Ha
HUX TICUXOJIOT TIOKAa3bIBAE€T HOBBIE CPEJICTBA M CIIOCOOBI OOIIIEHUS C IEThMU;

- HedopMmanbHas aTMocdepa 3aHATUI CIIOCOOCTBYET Oosiee aKTUBHOMY M OTKPBITOMY OOILIEHHUIO
MICUXOJIOTA C POJIUTEIISIMU;

AKTHBHOE y4yacTHE B 3aHATHIX MPUHUMAET U BocnuTatelb. OH MepeHUMAaEeT METObI U MIPUEMBI,
IPUMEHSEMbIE TICUXOJIOTOM B Pa3jMYHbIX CUTYalUsX, OTMEYaeT HauOoJjee MOHPaBUBLIMECS IETIM
UTpbl M HCIONB3YyeT WX B cBoel pabote. PucoBaHue sBisercs 00s3aTeNIbHON YacCThIO 3aHATHS,
MPOBOJUTCS B KOHIIE.

JTanbl padoThl O porpamMme

[Tporpamma pabGoThl IO COMPOBOXKACHUIO Mepuoaa anantanuu aere k JIOY mpeamonaraer
BCECTOPOHHIOIO JIESTEIBHOCTh I1€Iarora-licuxojiora B paMKaxX KaKIO0TO W3 HaIlpaBiICHUN pabOThI
(nmarHocTHKa, KOHCYJbTHPOBAHHUE, IPOCBEIICHUE) CO BCEMH YYaCTHHKaMH 00pa30BaTelbHOTO
npoiiecca (IeTH, pOIUTENH, ITeJIarorH).

PaboTa o nmporpamMmme OCyIecTBIsSETCS MOITAITHO.

| 3Tan: mMoAroTOBUTEIbHBIH

Llenp — u3ydyeHune (HakTOPOB pHICKA, MPOTHO3UPOBAHUE XOJa aJanTalldu JIeTel, pa3padoTka
Mep MOJIEPIKKH.

[IpeamonaraeT MeEpONPHUATHS IO TOBBIIIEHWIO MPOGECCHOHATBLHON KOMIETEHTHOCTH
MeJIaroroB, MCUXOJIOTHYECKOE MPOCBEIICHNE poiuTeei, cOop HHPOPMAITIH O JETSIX.

Il Tam: ocHoBHOM

Llenp — obecmedyeHne OIAromolyyHOro XoJa aganTallMOHHOTO Mpolecca, OJaronpUsTHOTO
MICUXOJIOTHYECKOT0 KITUMaTa B aJaNTallMOHHBIX TPYIIax.

[IpeamonaraeT OCyIIECTBIECHNWE TEKYIIEH JAUArHOCTUKH XOJla aJalTallMOHHOTO IpoIecca
(cucrematnyeckue HaOMIOACHUSA 3a TOBEJACHHEM JeTel), KOPPEKTHPOBKY Mep HX ICHUXOJIOro-
MEJarorn4eckor MOAJEPKKH, IMPOBEICHUE KOMIUIEKCA aJanTaluOHHBIX 3aHATUN Ponmxuna A.C.
«3aHATHS TIcUXoJiora ¢ AeTbMH 2—4-X JIeT B MEpUOJ aJaNnTalld K JOMIKOIFHOMY YUPEKICHUIOY,
KOHCYJIbTUPOBAHUE POJUTENCH U MEAaroroB Mpu BO3HUKHOBEHUH 3aTPYJHEHUMU, MCUXOJOTHUECKOE
MIPOCBEIICHUE.

111 3Tan: 3aKII0UYNTENLHBIH

Lens — ananu3 xoAa mporecca aganTtauu aetei Kk yciaosusm 1OV, dopMmynrpoBKa BEIBOIOB.

[IpeamonaraeT OCyIIECTBIEHWE HMTOTOBOM JUArHOCTMKH YPOBHS — aJalTUPOBAHHOCTH
(me3amantanuun) aereit k ycaosusim JIOVY.



Coz[epmaHHe ACATCIIPHOCTU II€Aarora-riCuxojiora Ha OCHOBHBIX OTallax pa6OTBI
I10 IICUXOJOTHUUICCKOMY COIIPOBOKACHHUIO aJallITAITMOHHOTI'O ITPpOoHIcCcCa B I[Oy

Cpoxn Pabora ¢ nerbmu Padora ¢ poaurenssmmu Padora ¢
neJaroramMmu
I 3ram: moaroroBUTENbLHbBIN
aBryCT 1) mepBuuYHass AMArHOCTUKA C | 1) MCHXOJOTHYECKOE 1) IICUXOJIOTUYECKOE
LEJIbI0 OMNpENEeNCHUsI CHIBHBIX | TPOCBEIICHHE: - IIPOCBEIICHUE: -

U crnabbIX CTOPOH pa3BUTHUS
pebeHka, (akTopoB
ne3a anTalum,
agarTalluOHHBIX
BO3MOXKHOCTEI;

2) pa3paboTKa KapThl
WHIAWBUAYAJIBbHOT'O
COINPOBOXKICHUS peOCHKa B
aJlanTalMOHHbBIN IEPUO/T;

3) cocTaBieHue
MICUXOJIOTMYECKOT0 3aKIIFOUEHUS
10 UTOTaM TIEPBOTO dTara.

BBICTYIUICHHE Ha
POJIUTENBCKOM COOpaHUM
Ha TeMy: «Oco0eHHOCTH
ajganTanuy geTeu
paHHEro BO3pacTa K
ycaoBusam JIOY»

- CO3/1aHNe
MH(POPMALIMOHHOM ManKu
«Apantanus k JIOY:
COBETHI IICHXOJIOTay; -
co3anue namMsaTku «Kax
MOJITOTOBUTH peOEHKa K
JIETCKOMY Caay»;

2) aHKEeTUPOBaHUE C
IEJTBI0 COCTABJICHUS
MICUXOJIOTHYECKOTO
noprpera pebeHka,
BBISIBIICHUS (DPAKTOPOB
pHUCKa Ae3aJanTaluu; -
WH/IUBUyaTbHAS
KOHCYJIbTaIHs
JIETCKOPOAUTETHCKOM
napel.

KOHCYJBTAIIHS IS
Bocrurareaeh «CTeneHb
ajanTanuy JeTeu K
YCIIOBUSIM JIETCKOTO
camay,;

2) TOMOIIIb ITearoram B
OpraHu3aIuu
00pa3oBaTebHOTO
MIPOCTPAHCTBA C YYETOM
aJanTalHoOHHOr0
mporecca.

Il Tan: ocuoBHOMI




Cents16p | 1) cuctemaTHueckue 1) WHJWBUlyaJIbHOE 1) KOHCYJIbTUPOBaH
b- HaOIII0/ICHUS 32 TIOBEICHUEM KOHCYJBTUPOBAHUE TIO Ue 10 TeKYLIUM
HOsOpp | ACTCH B XO/IC a/aNTallHOHHOrO | 3aIpoCy WiH BOIIPOCAM XOJ1a
IpoLecca; 2) OCyleCTBIECHHE HUHHUIIAATHUBE IICUXO0JIOra,; aJarTalMoOHHOT O
TeKyIlel JUarHOCTHKH X0/1a 2) [OJrOTOBKA nporecca;
aalITalMOHHOIO IIponccca: PEKOMEHIalN, 2) COBMECTHAas
3aII0JTHEHUE JIUCTOB alaNTalluH; | MPEITOKEHUM, OLICHKA CUTYAIIUH.
3) peann3anus CUCTEMBI MOKETTAHHI.
TPYMIOBBIX aJalTallMOHHBIX
UTp, HANIPABJICHHBIX HA CHATHE
HYMOIIMOHAIBHOTO HAPSHKEHUS,
dbopmupoBaHue
0J1aronpusTHOrO
MICUXOJIOTHYECKOr0 KIIMMaTa B
aJanTallMOHHBIX TPyMIax.
111 3Tan: 3aka04YUTEIbHBIH
Hexabp | 1) nabmroneHue 3a 1) uaAMBHUIyaIbHBIC I)cocraBnenue
b SMOIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM KOHCYJbTAIUH IS AHAJIMTUYECKOMN CIIPABKU

JIETeH, X BKIIIOYCHHOCTH B
BOCTIMTATEIIHHO-
00pa3oBaTesIbHBIN TTPOIIECC
JIOIIIKOJIBHOT'O YUPEXKACHUS; 2)
aHaJu3 TeYEHUs mpoliecca
angantauu aeteit JJOY (naHHbIC
«JICTOB amanTamum») ¢ MeJIbio

poauTENEH.

0 pe3yJbTaTam
aanTaluoOHHOTO

[Iponecca.

MIPUHATUS PEUICHUS O

mporecca.

3aBCPUICHUHA aJallTAlUOHHOT'O

TemaTn4yeckuil NJ1aH peau3alMy NPOrpaMMBbl BTOPOil IPyNIIbI PAHHET 0

BO3pacTa M MJIajllei rpynmnsl

Ha3Banmne 3ansiTus

Hrpsbl, ynpaxxnenus

IIpumeyanue

1 Bboxbs kKOpoBKa

- «[Tolimaii 60KbIO0 KOPOBKY»;

- IAJIbYMKOBasi FTUMHAcTHKa «boXbs
KOPOBKa»;

- yIpa)XHEHUE Ha Pa3BUTHE JIbIXaHUS
«Corpeem 00KbI0 KOPOBKY;

- urpa «boXbpu KOpPOBKHU U BETEPY;

- pucoBanue «Hapucyem 0oxbeit
KOPOBKE TOYKH

2 Jlucromazn

- urpa «3ararajid HOXKKN,

- Urpa «CoJIHBILIKO U TOKIUK
- TaHel «KJIeHOBBIE JIMCTOUKMY
- pucoBanue «JIuctomnaa»




Msunk

- ureHue ctuxorBopenus C. Mapinaka
«Moli Becenbli 3BOHKHUMN MU,

- urpa «IIpaTku ¢ MssgHOMY;

- yupaxsHeHue «UynecHbI MEoYeK»;

pucoBanue «MsUnK»

IIporyika B oOceHHU JieC

- paccMaTpuUBaHNE KapTHUHbI
«OceHHul secy;

- urpa «Ilo poBHEHbKOW TOPOKKE;
- 3ay4MBaHNUE CTUXOTBOpPEHUS b.
3axonepa «Exuk»

- urpa Ha pa3BUTHE
IIPOU3BOJIBHOCTH

«Bonk n exxuxkn»

- ynpaxHeHue «L{BeTHsble
KOP3HHKN» - pucoBanue «Koirounii
€XKHK»

Becenwrit [leTpymika

- nojasuxkHas urpa «lloesn» -
urpa-ynpaxxaenue «I e xe Hamu
pyuku?»

- ynpaxkHeHue «l{BeTHble OUIETH
- Urpa «Kapycenb»

- 3ay4yrBaHUE MOTEIIKU

«IIpepiraii, npeiraii Becesnen!»

- pucoBanue «Becenblii
[leTrpymka»

Msunknu

- 3TIO, «BONIBIION N MaICHbKUI MY
- YIpaXHEHUE «/[eTKUMIInKn»

- pPEIaKCalMOHHOE YIPaXHEHHUE
«MSIYUKH OTIBIXAI0T»

- pucoBanue «KpacHbIN U CUHUI MY

MpLbHBIE TTY3BIPH

OTraJpIBaHue 3araiku «MblIbHBIE
ITy3BIPU»

- urpa «JIaxymku gagomkm, ¢
IBWKEHUAMU - urpa «lly3eipb»

- yIpa)KHEHHUE-peIaKcalys
«I1y3BIpHKH OTABIXAHOT»

- taHel «llomer MbUIBHBIX
IIy3bIpEl» - YIpaKHEHUE Ha XOIIIe
«IIy3slp» pucoBaHue
«Pa3HOLBETHBIE IAPUKU»




My3BIKaHTBI

- yhnpaxHeHHe-urpa «3asi u
OapabaH» ¢ My3bIKaTbHBIMH
MHCTPYMEHTAMM - YIPAKHEHHE «YTaaai
0 3BYKY»

- X0opoBoiHas urpa «Taner ¢
AHTOMIKO»

- NaJbYMKOBasi TMMHACTHUKA
«My3bIKaHTBD»

MamuH neHb

- urpa «KTo Hac oueHb JTHOOUT?» -
pa3zyurBaHue notemku «Boanuka,
BOJIMYKa»

- ynpaxxaenue «Hapsau mamy»

- urpa «Y3Hai 1o rojaocy»

- pa3yyuBaHuEe KOJIBIOCTbHON
«Kyxonka»

10

Mumika

- yOpakHeHHe-Urpa «3HaKOMCTBO C
ToNTBITMHBIMY

- XOpOBOAHAsS Urpa «MHILKa CIIUT
- MaJpYMKOBasi TUMHacTHKa «Kak oy
TOPKOM CHET, CHET...»

- MOJIBMXKHAS UTpa «Y MenBeas BO
O0opy» - pa3yuyMBaHHE CTUXOTBOPECHMS
«MHuIIKa KOCOIaIbIN

- pucoBanue «banka memxa»

11

Henocnymuelie mbimara

- UTrpa-apamMaTH3aIHs
«MBIIIKUIIATYHUILIK I

- MHCIIEHUPOBKa «CKadyT MBIIIKH
- pENAKCAMOHHOE YIIPaKHEHUE
«MBIIIKA OTABIXAIOT)

- MOABMXHAs Urpa «MBILIKH CIIAT -
MBIIIKH TAaHIYIOT» - Urpa «KoT u MbIm»
- MaJbYMKOBasi THMHACTHKA
«MBIIIHAS CEMBS»

- PucoBanue «CoIp 1151 MBITIIAT»

12

Komnobox

- UTpa-MHCIICHUPOBKA C KyKJIAMHU
61-6a60 «Ko1060K» (351€MEHTHI
NaTbYUKOBOW TUMHACTHKH, YIPAKHEHUS
Ha Pa3BUTHE PEUYEBOTO JBIXaHUS,
(bu3.yrpaxHeHHS ¢ TIEPEKATHIBAHUEM )

- urpa «lIpsaTku ¢ Bonkom»

- yIpaxHeHHE Ha Pa3BUTHE
TaKTUJIBbHBIX omyuieHud « Haam
rpubouek» - neceHka—wurpa «llampuuk o
NanxbuuKk» - XOpOBOJHAS UTpa
«Ko0J1000K-K0JIO00K, TOHEHBKHE HOMKKH)




- PucoBanue «Kono60k pyMsiHbIN
60K»

13

Kotsara

- yIIpa)KHEHUE «YTaaau, 4ei rojoc»
- ynpaxkaeHue «Koriika u cobaka

- urpa «Kaxkoro usera?»

- urpa-pactsokka «babouka, netu!»
- aTio]1 «KoTsita 60osTCSI»

14

3aiika

- NaJbYMKOBasi TMMHACTHUKA
«MBI cienuiM CHEXKHBIA KOM» -
pasyduBaHueE MOTEIIKHU «3aifka
CEPEHBbKUI CUAUT

- noABMXKHas urpa «Jluca u
3ad1y - ynpaxkHeHue «HyaecHbii
MEIIOYEK C OBOLIAMI

- pucosanue «llomapum
3aYMKy MOPKOBKY»

15

Hosrbrii rox

- urpa «B Hamen rpynmne»

- urpa-rtaHen «/leru o secy
ryisamy» - urpa ¢ lenom Moposom «Te
HaM HOCHK 3aMOpoO3b!»

- [TanpurkoBasi TMIMHAaCTHKA
«[Tanpymky ISy T

ynpaxunenne  «Haiinm  OyThUIKy
XOJIOTHOH BOIOI)

Pucosanne «Ykpacum enouxky»

C
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